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Mon Carnet de suivi
2026

Mon Carnet de suivivous permet d'étre un partenaire proactif dans la gestion
de vos soins de santé. Il vous aidera a conserver une trace des
renseignements importants sur vos personnes-ressources, vos rendez-vous,
vos résultats d'examens et tous les traitements recus.



Mes renseignements personnels Renseignements sur 'ACAAM

Nom : Bureau national :

905 780-0698 ou 1 888 840-0039
info@aamac.ca

WWW.aamac.ca

Téléphone :

Oncologue/hématologue . Groupes de soutien des patients
v Oy, 214 . . Nous organisons chaque mois pour les patients et les soignants
Telephone (travail) : TeIecopleur ' deux groupes de soutien en ligne. Les horaires sont présentés
] plus loin dans ce document.
Courriel :

Infirmiere : :
¢ Groupe du mercredi

Le deuxiéme mercredi du mois at 15h (Pacifique) | 16h
(Rocheuses) |18h (Est) | 19h (Maritimes)
e Groupe du lundi
Le troisiéme lundi du mois a 18h (Pacifique) | 19h
(Rocheuses) | 21h (Est) | 22h (Maritimes)

Pour vous y inscrire ou pour plus de renseignements, visitez
notre site web ou écrivez a info@aamac.ca.

Téléphone (travail) : Télecopieur :

Courriel :

Médecin personnel :

Téléphone (travail) : Télécopieur :
Notre assemblée générale annuelle aura lieu le 17 octobre

Courriel : 2026.

Suivez-nous sur Facebook, X, LinkedIn et Instagram. Aidez-nous d faire
connaitre les cancers rares du sang et les maladies d'insuffisance de la

AUtre : moelle osseuse.
4] é i AAMACanada @aamac1989
Téléphone (travail) : Télécopieur : ﬂ@ e
E @AAMAC1989 m @Association canadienne de
Courriel I'anémie aplasique et de la

myélodysplasie



MON HISTORIQUE DE SANTE

Date de diagnostic initial

Notes

Vous trouverez plus de tableaux au verso

AUTRES CONDITIONS MEDICALES

Notes




JANVIER 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 12 13 Groupe de souti]eﬁ 15 16 17
des patients
15h (P) | 16N (R)
18h (E) | 19h (M)

18 19 20 21 22 23 24
Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19h (R)
21 (E) | 22h (M)

25 26 27 28 29 30 31




Avec ses longues nulits et ses temperatures plus froides, janvier peut provoquer
une baisse hivernale du moral chez certaines personnes. Des recherches ont
démontré que 15 % de la population ontarienne a déja ressenti un tel « blues
hivernal ». Celui-ci differe du trouble affectif saisonnier (TAS), lequel touche
environ 2 % des gens et constitue une grave forme de dépression. Visitez le site
web de 'Association canadienne pour la santé mentale afin de découvrir
quelques conseils pour surmonter le blues hivernal.

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS
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DIMANCHE

LUNDI

FEVRIER 2026

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

8 9 10 11 12 13 14
Groupe de soutien
des patients
15h (P) | 16h (R)
18h (E) | 19h (M)
15 Groupe de soutid® 17 18 19 20 21
des patients
18h (P) | 19h (R)
21(E) | 22h (M)
22 23 24 25 26 27 28




DATES IMPORTANTES

1-28

Mois national de la prévention du
cancer

Journée mondiale contre le cancer
Journée internationale du cancer

de I'enfant
Journée des maladies rares

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

La Journée des maladies rares est une
campagne internationale de sensibilisation
aux maladies rares tenue chaque année le
dernier jour de février. Plus de 300 millions
de personnes vivent avec une des 6000+
maladies existantes dans le monde.
Ensemble, nous ceuvrons pour un acces
plus équitable au diagnostic, aux
traitements, aux soins et a 'avancement
social.

RARE DISEASE DAY®

Date

Globules Total de

Hémoglobine )
J blancs | neutrophiles

40(\5
- fo2!
Plaquettes | Ferritine e e
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Autres
(moelle osseuse, LDH, etc.)




DIMANCHE

LUNDI

MARS 2026

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

10

1 12 13 14
Groupe de soutien
des patients
15h (P) |16h (R)
18h (E) | 19h (M)
15 16
Groupe de soutien 17 18 19 20 21
des patients
18h (P) | 19h (R)
21(E) | 22h (M)
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 2




DU 1ER AU 7 MARS 2026

SEMAINE DE
SENSIBILISATION A

L'INSUFFISANCE
MEDULLAIRE

Les troubles d'insuffisance médullaire affectent des centaines de milliers de
gens dans le monde. lls peuvent frapper quiconque n'importe ou, sans égard
a l'age, au genre ou a la race. Aidez-nous a faire connaitre I'anémie aplasique,
le syndrome myélodysplasique et 'hémoglobinurie paroxystique nocturne.
Aidez-nous aussi a expliquer d’'un bout a I'autre du pays ce que sont ces
maladies et comment 'ACAAM peut soutenir les patients et leurs familles.

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

Date

Hémoglobine

Globules
blancs

Total de
neutrophiles

Plaquettes

Ferritine
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AVRIL 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
5 6 7 8 9 10 11
Groupe de soutien
des patients
15h (P) | 16h (R)
18h (E) | 19h (M)
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19h (R)
21 (E) | 22h (M)
26 27 28 29 30 1 2




DATES IMPORTANTES

Wl LB T M B Ee Devenez bénévole en tant qu'ambassadeur de 'ACAAM
7 Journée des soins infirmiers en oncologie

Journée mondiale de la santé L'’ACAAM repose sur des bénévoles pour la majorité de son travail dans la
Sl rErE R G e EalE: communauté. Contribuez a faire connaitre 'ACAAM et les maladies liées a
19-25 ) . T Iinsuffisance médullaire en devenant ambassadeur de 'ACAAM dans votre
LI TCOE I LT ST communauté. Nos ambassadeurs distribuent des affiches et dautre
21 jeucémie myéloide aigué matériel dans les hodpitaux et cliniques afin que les patients et les
[]%E] professionnels de la santé connaissent nos services. Pour en savoir plus a ce

sujet, écrivez-nous a info@aamac.ca.

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

005
O Autres
Plaquettes | Ferritine el \O€ ¢

g 0%y (Moelle osseuse, LDH, etc.)
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Globules Total de

D Hé lobi .
ate émoglobine blancs | neutrophiles




MAI 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10 11 12 13 14 15 16

Groupe de soutien
des patients
15h (P) | 16h (R)
18h (E) | 19h (M)

17 18 19 20 21 22 23
Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19h (R)
21(E) | 22h (M)

24 25 26 27 28 29 30

31




DATES IMPORTANTES

1 Journée nationale des médecins

11-17 Semaine nationale ds soins infirmiers

12 Journée internationale des infirmiéres

20
clinique

Journée mondiale du cancer ¢

Journée internationale de la recherche

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

La Semaine nationale des soins infirmiers se veut une célébratio
annuelle de I'anniversaire de Florence Nightingale. Elle est née le 1
mai, date ou l'on souligne aussi dans le monde la Journé
internationale des infirmieres.

Parce que les infirmiéres sont au cceur du bien-étre des patients
I'ACAAM les soutient avec fierté grace a ces bourses :

e Bourse d'études Marilynne Convey de 'ACAAM

e Bourse d'études commémoratives Liz Lemire

Globules

D Hé lobi
ate émoglobine blancs

Total de
neutrophiles

sﬁxﬁ“’“s

o Autres
Plaquettes | Ferritine 1l

a\d.e ©
To%uso” (Moelle osseuse, LDH, etc.)
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JUIN 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

7 8 9 10 1 12 13

Groupe de soutien
des patients
15h (P) | 16h (R)
18h (E) | 19h (M)
14 15 16 17 18 19 20
Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19N (R)
21 (E) | 22h (M)

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4




DATES IMPORTANTES

Journée nationale des survivants du

cancer

Semaine nationale du don de sang

Journée mondiale du don de sang

Journée nationale de sensibilisation au

bien-étre face au cancer

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

La Journée mondiale du don de sang est soulignée chaque 14 juin sur toute la
planéte. C'est 'occasion de sensibiliser a la nécessité de sang et de produits
sanguins sQrs.

Selon la Société canadienne du sang, la demande pour du sang croitra de
presque 10% d'ici cinq ans, alors que celle pour d'autres produits pourrait
augmenter encore davantage.

Joignez-vous a nous afin de remercier les donneurs de sang bénévoles de
partout au Canada pour leurs dons de sang sauvant la vie de gens qu'ils ne
connaissent méme pas.

Suivez-nous dans les réseaux sociaux pour faire connaitre la cause et y
sensibiliser plus de gens.

Date

Globules

Hé lobi
émoglobine blancs

Total de
neutrophiles

005
" f Autres
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To%uso” (Moelle osseuse, LDH, etc.)
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DIMANCHE

LUNDI

JUILLET 2026

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

5 6 7 8 9 10 11
Groupe de soutien
des patients
15h (P) | 16h (R)
18h (E) | 19h (M)
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19h (R)
21 (E) | 22h (M)
26 27 28 29 30 31 1




L'infolettre de 'ACAAM est publiée tous les trois mois. Elle offre a la communauté de 'anémie
aplasique, du SMD et de I'HPN des histoires inspirantes et des articles informatifs, en plus de lui faire
connaitre diverses ressources d'aide et de soutien.

Ecrivez-nous & info@aamac.ca afin de vous inscrire & l'infolettre, de poser vos questions ou de
formuler des commentaires.

Utilisez aussi info@aamac.ca si vous avez changé d’'adresse ou si vous souhaitez passer aux

communications par courrier électronique. Ainsi, nous mettrons a jour vos préférences. é

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

00
: Globules Total de - PN Autres
Date Hémoglobine ) Plaquettes | Ferritine e ) 0e
g blancs neutrophiles q ‘0‘2(\;5-“’“3 (Moelle osseuse, LDH, etc.)
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DIMANCHE

LUNDI

AOUT 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

2 3 4 5 . - -
Groupe de soutien
des patients
15h (P) |16 (R)
18h (E) | 19h (M)
1 2 22
16 Groupe de souti;.n 18 9 0 21
des patients
18h (P) | 19h (R)
21(E) | 22h (M)
= 2 25 26 27 28 29
30 31




L'information est essentielle afin qu'une personne atteinte d'une maladie rare telle une insuffisance
médullaire se sente en contréle de sa santé. L'ACAAM met donc a votre disposition diverses ressources a
télécharger ou a commander gratuitement sur son site web (aamac.ca). Nous vous offrons des brochures
d'information, des fiches techniques et des listes de questions a poser lors de votre prochain rendez-vous
meédical pour I'anémie aplasique (AA), le syndrome myélodysplasique (SMD) ou I'hémoglobinurie
paroxystique nocturne (HPN). Consultez I'onglet Documents du site, sous la section Ressources.

Vous pouvez aussi passer votre commande a info@aamac.ca ou au 1 888 840-0039.
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MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS
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DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

SEPTEMBRE 2026

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

6 7 8 9 10 11 12
Groupe de soutien
des patients
15h (P) | 16h (R)
18h (E) | 19h (M)
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19h (R)
21(E) | 22h (M)
27 28 29 30 1 2 3




DATE IMPORTANTES

1-30 Mois de la sensibilisation
au cancer du sang

Journée mondiale de la

leucémie

Journée mondiale du don
de moelle .

Journée mondiale de la
leucémie et de la myéloid
chronique

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

Pour plusieurs personnes, rien ne vaut avoir vécu quelque chose pour
comprendre ceux qui le vivent aussi. Tout comme vous, nos pairs ont souffert
d'insuffisance médullaire. Ils ne sont pas des soignants professionnels, mais des
compagnons de voyage.

Le programme de soutien par les pairs de 'ACAAM met les patients, leurs
familles et leurs soignants en contact avec d'autres gens vivant une situation
similaire. Une personne demandant du soutien par les pairs peut simplement
vouloir discuter de stratégies d'adaptation, échanger de linformation ou
recevoir de l'encouragement dans un contexte sécuritaire, solidaire et
d'acceptation. Ecrivez-nous a info@aamac.ca si vous souhaitez fournir ou
recevoir du soutien.

Date Hémoglobine

Globules Total de
blancs | neutrophiles
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OCTOBRE 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI sadalHel
4 5 6 7 8 9 10
Assemblé
" " e ” Pl e
15h (P) [16N (R) mhll(/:)cﬁzhfw ®)
18h (E) | 19h (M) 14h (E) | 15h (M)
18 19 20 21 22 23 24
Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19h (R)
21 (F) | 22h (M)
25 26 27 28 29 30 3




JOURNEE MONDIALE Les groupes de patients de 'ACAAM et du SMD de partout dans le monde
DES SYNDROMES célébrent la Journée mondiale de sensibilisation au SMD (syndrome
MYELODYSPLASIQUES myélodysplasique) le 25 octobre.

2026 L'objectif de cet événement est d'informer les patients, leurs familles, les
professionnels de la santé ainsi que le grand public sur cette maladie, puis de
sensibiliser davantage de gens a son sujet.

Joignez-vous a 'ACAAM et a I'Alliance SMD pour promouvoir cette journée en
suivant et en partageant nos publications dans les réseaux sociaux.

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

o0S
! Autres

a\d.e ©
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NOVEMBRE 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8 9 10 I 12 13 14
Groupe de soutien
des patients
15h (P) | 16h (R)
18h (E) | 19h (M)
15 16 17 18 19 20 21
Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19h (R)
21 () | 22h (M)
22 23 24 25 26 27 28
29 30 1 2 3 4 5




DATES IMPORTANTES

La Journée « Mardi, je donne » est un mouvement mondial

1-30 Mois national de la de générosité tenu chaque année apreés le Vendredi fou.
moelle osseuse Combinant le potentiel des médias sociaux et la
générosité des gens, linitiative offre une plateforme qui

Movember pour la santé encourage le don de temps, de ressources et de talents en

des hommes vue de solutionner des enjeux et de stimuler la gentillesse.

Le ler décembre, nous célébrons la générosité des
Canadiens qui soutiennent des organismes caritatifs
comme 'ACAAM.

Jour du souvenir

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS

00
Globules Total de PN Autres
Date Hémoglobine ) Plaquettes | Ferritine e 20 o
J blancs neutrophiles q ‘°‘2ﬁo5‘°“ (moelleux osseuse, LDH, etc.)




DECEMBRE 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

6 7 8 9 10 11 12

Groupe de soutien
des patients
15h (P) | 16h (R)
18h (E) | 19h (M)

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

Groupe de soutien
des patients
18h (P) | 19h (R)
21 (E) | 22h (M)

27 28 29 30 31 1 2




prochaine année.

Joyeuses Fétes de la part de TACAAM !

Au nom du conseil d'administration et du personnel de 'ACAAM, nous vous souhaitons, a vous et a votre QPP /
famille, de trés belles fétes de fin d'année

Alors gqu'une nouvelle année s'achéve, nous tenons a vous remercier encore pour votre gentillesse et votre a’(o)\,pgs

générosité dans votre soutien a 'ACAAM. En espérant collaborer de nouveau avec vous au cours de la

MES RESULTATS DE TESTS / TRANSFUSIONS
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Ce tableau vous permettra de mieux comprendre la signification des résultats de votre

formule sanguine.

Quelles sont les valeurs typiques de la formule sanguine ?

Test Mesure Valeur (normale basse - normale élevée)*
Hommes 130-180
Hémoglobine g/L
Femmes 120 - 160
Globules
109/L -
blancs/leucocytes 3.5-105
Nombre tot'al de 109/L 15-80
neutrophiles
Plaquettes 109/L 140 - 440
Ferritine sérique /L Hommes - norme < 300 x/L

Femmes - norme < 150p2/L

* Les valeurs normales varient un peu en fonction du test diagnostique. Ces chiffres sont présentés uniquement

a titre indicatif.




Pour les patients transfusés traités en raison d'une surcharge en fer

Médicaments:

B0
E

Niveau de ferritine sérique (pg/L)
w
o
o
o

DATE



Ma liste actuelle de médicaments:

Médicaments

Date de début

Dosage

Fréquence

Date d'arrét




Ma liste actuelle de médicaments:

Médicaments

Date de début

Dosage

Fréquence

Date d'arrét




Produit par TACAAM

Mission

Offrir un réseau de soutien intégré a chaque patient canadien, membre de la famille,
ami ou professionnel de la santé confronté a l'anémie aplasique, a la myélodysplasie et a
'hémoglobinurie paroxystique nocturne

o °e
AAMAC 36 ACAAM
®°°00
(] 0..'
Vision
Soutenir tous les Canadiens, leurs familles et leurs amis durant toutes les étapes de
diagnostic, de traitement et de rémission de ces maladies.

390 Beach Drive, Brighton, ON , KOK 1HO

905 780-0698
1 888 840-0039
www.aamac.ca



